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m Wichtige Sicherheitsanweisungen. Bitte sorgfaltig
durchlesen und zur weiteren Bezugnahme aufbewahren.

m Dieses Gerat darf von Personen ab 8 Jahren und von
Menschen mit verminderten korperlichen, sensorischen
oder geistigen Fahigkeiten oder mangelnden
Erfahrungen/Kenntnissen benutzt werden, insofern sie
durch eine fUr ihre Sicherheit verantwortliche Person in
die sichere Benutzung des Gerats eingewiesen wurden
und die betreffenden Gefahren verstehen oder von einer
solchen Person beaufsichtigt werden. Kinder durfen nicht
mit dem Gerat spielen. Die Reinigung und Wartung des
Gerats darf von Kindern nur unter der Aufsicht eines
Erwachsenen erfolgen. Gerat und Kabel auBerhalb der
Reichweite von Kindern unter 8 Jahren halten.

m Achten Sie beim Aufstellen des Gerates darauf, dal3 bei
Gefahr jederzeit der Stecker gezogen oder die Sicherung
am Sicherungskasten ausgeschaltet werden kann.

m Das Geréat nicht in Betrieb setzen, wenn das
NetzanschluBkabel oder der Netzstecker beschadigt ist,
bzw. wenn es nicht ordnungsgemal arbeitet oder eine
sichtbare Beschadigung aufweist.

m \Warnung! Die Turverriegelungen und die Turdichtungen
sollten mit einem feuchten Tuch abgewischt werden. Das
Geréat ist vom Benutzer auf mdgliche Beschadigungen an
den Turdichtungsflachen zu prufen, und falls ein solcher
Schaden aufgetreten ist, darf das Gerat nicht betrieben
werden, bevor es vom Panasonic-Kundendienst repariert
worden ist.

m Warnung! Das Geréat nicht in unmittelbarer Nahe eines
Gas- oder Elektroherdes aufstellen.



m Das Gerat ist ausschlieBlich als Tischgerat geeignet, nicht g
als Einbaugerat oder fur die Verwendung in Schranken.

m \Warnung! Fuhren Sie weder eine Manipulation oder
Reparatur an der Tur, an den Kontrolleinrichtungen oder
Sicherheitsvorrichtungen noch an irgendeinem anderen
Teil des Gerates durch. In keinem Fall das Gehéause, das
den Schutz gegen das Austreten von Mikrowellenenergie
sicherstellt, abbauen.

m Das Gerat darf nur von einem geschulten Panasonic
Kundendienst-Techniker gepruft oder repariert werden.

m Keine Flussigkeiten und Nahrungsmittel in versiegelten
Behaltern (z.B. Konserven) erhitzen, da diese platzen
kénnen.

m Warnung! Kindern darf die Benutzung des Geréates ohne
Aufsicht nur erlaubt werden, wenn eine ausreichende
Einweisung gegeben wurde, die das Kind in die Lage
versetzt, das Gerat in sicherer Weise bedienen und die
Gefahr einer falschen Bedienung verstehen zu kdnnen.

Verwendung als Obertischgerat:

m Stellen Sie das Mikrowellengerat auf eine feste, ebene
Stellflache, die ca. 85 cm hoch ist (gemessen vom
FuBboden).

m Sicherheitsrichtlinien empfehlen die Einhaltung eines
Mindestabstands von 15 cm Uber dem Gerat, 10 cm zur
Ruckwand sowie 5 cm zur einen und 40 cm zur anderen
Seite.




m \Wenn Behalter aus Papier, Kunststoff oder anderen
leicht entflammibaren Materialien zum Erwarmen benutzt
werden, darf das Mikrowellengerat nicht unbeaufsichtigt
betrieben werden! Diese Behéalter kbnnen sich
entzinden.

m Dieses Gerat ist nur zur Benutzung zu Haushaltszwecken
ausgelegt.

m Sollten sich im Mikrowellengerat Rauch oder Flammen
bilden, driicken Sie die Stop/Abbrechen-Taste und
lassen Sie die Tur geschlossen, um eventuelle Flammen
zu ersticken. Ziehen Sie den Stecker aus der Netzdose
oder schalten Sie den Strom am Sicherungs- bzw.
Verteilerkasten aus.

m Bei Getranken, die im Mikrowellengerét erhitzt wurden,
konnen verspatet explosionsartig hei3e Blasen
aufsteigen. Fassen Sie den Behalter nur mit groBter
Vorsicht an.

m Nach dem Erhitzen sollte die Babynahrung in Flaschchen
oder Glasern gut geschuttelt bzw. durchgeruhrt werden,
damit ein Temperaturausgleich stattfinden kann.
Uberprifen Sie die Temperatur vor dem Verzehr, um
Verbrennungen zu vermeiden.

m \Weder rohe, gekochte Eier mit Schale noch gepellte
hartgekochte Eier mit Mikrowellen erhitzen oder
kochen. Nach Ende des Mikrowellen-Kochvorgangs kann
sich noch weiterhin Druck bilden und die Eier kbnnen
explodieren.



m Keine FlUussigkeiten und Nahrungsmittel in versiegelten
Behaltern (z.B. Konserven) erhitzen, da diese platzen
konnen. Halten Sie stets den Garraum, die TUr und den
TUrrahmen sauber. Entfernen Sie Spritzer von Speisen
und Flussigkeiten, die an den Garraumwanden und der
TUr haften, mit einem feuchten Tuch und ggf. mildem
Reinigungsmittel. Scharfe Reinigungs- und Scheuermittel
sind nicht empfehlenswert.

m Verwenden sie in keinem Fall
Backofenreinigungsmittel.

m Wird das Geréat nicht in sauberem Zustand gehalten,
kann dies zu einer Zerstérung der Oberflachen fuhren,
welche die Lebensdauer des Geréts beeintrachtigen und
maogliche Gefahren fur den Benutzer mit sich bringen
kann.

m Dieses Gerat ist nicht zur Bedienung mit einer externen
Zeitschaltuhr oder separaten Fernbedienung gedachit.

m Verwenden Sie nur solche Utensilien, die fur die
Verwendung in Mikrowellengeréten geeignet sind.

m Benutzen Sie keine aggressiven, scheuernden
Reinigungsmittel oder scharfe Metallspachtel, um die
Glastlr des Gerats zu reinigen, da diese die Oberflache
zerkratzen kdnnen, was zu einem Zerspringen des
Glases fuhren kann.

m Zur eigenen Sicherheit bitte keinen Druck von oben auf
die geodffnete Tur des Mikrowellengerats ausuben, da
die Gefahr besteht, dass das Gerat nach vorne kippen
konnte.

m Zur Reinigung des Gerats darf kein Dampfreiniger
verwendet werden.



m Der Mikrowellenherd dient nur zum Erwarmen von
Lebensmittel und Getranken. Seien Sie vorsichtig,
wenn Sie Nahrungsmittel mit einem geringen
Feuchtigkeitsgehalt aufwérmen, z. B. Brotprodukte,
Schokolade, Kekse und Gebéack. Diese konnen schnell
verbrennen, austrocknen oder Feuer fangen, wenn sie zu
lange erhitzt werden. Wir raten davon ab, Nahrungsmittel
mit nur geringer Feuchte aufzuwarmen, z. B. Popcorn
oder Papadam. Das Trocknen von Nahrungsmitteln,
Zeitungen oder Kleidungsstucken und das Erwarmen
von Warmekissen, Hausschuhen, Schwammen, feuchten
Tuchern, Weizensackchen, Warmflaschen und &hnlichen
Produkten kann zu Verletzungen, Entziindung oder
einem Brand fUhren.

m Die Lampe des Geréats darf nur von einem
Servicetechniker ersetzt werden, der vom Hersteller
geschult wurde. Versuchen Sie nicht, das Gehause des
Ofens zu entfernen.

m Vorsicht! Um das Risiko eines unbeabsichtigten
ZurUcksetzens der thermischen Abschaltung zu
vermeiden, darf dieses Gerat nicht Uber einen externen
Schalter, z. B. eine Zeitschaltuhr, versorgt werden, oder
an einen Stromkreis angeschlossen werden, der vom
Energieversorger regelmaBig aus- und eingeschaltet wird.



Benutzerinformationen
zur Entsorgung von
Elektrischen und
Elektronischen Geraten

— (Private Haushalte)

Entsprechend der grundlegenden
Firmengrundsatzen der Panasonic-Gruppe
wurde ihr Produkt aus hochwertigen
Materialien und Komponenten entwickelt
und hergestellt, die recycelbar und wieder
verwendbar sind.

Dieses Symbol auf Produkten und/oder
begleitenden Dokumenten bedeutet, dass
elektrische und elektronische Produkte am
Ende ihrer Lebensdauer vom Hausmiill
getrennt entsorgt werden mussen.

Bringen Sie bitte diese Produkte fir die
Behandlung, Rohstoffriickgewinnung
und Recycling zu den eingerichteten
kommunalen Sammelstellen bzw.
Wertstoffsammelhdéfen, die diese Gerate
kostenlos entgegennehmen.

Die ordnungsgeméBe Entsorgung dieses
Produkts dient dem Umweltschutz

und verhindert mégliche schadliche
Auswirkungen auf Mensch und Umwelt,
die sich aus einer unsachgemaBen
Handhabung der Gerate am Ende Ihrer
Lebensdauer ergeben kénnten.

Genauere Informationen zur
nachstgelegenen Sammelstelle bzw.
Recyclinghof erhalten Sie bei Ihrer
Gemeindeverwaltung.

FUr Geschaftskunden in der
Européischen Union

Bitte treten Sie mit Inrem Handler oder
Lieferanten in Kontakt, wenn Sie elektrische
und elektronische Gerate entsorgen
mdchten. Er hélt weitere Informationen fir
sie bereit.

Informationen zur Entsorgung
in Landern AuBerhalb der
Européischen Union

Dieses Symbol ist nur in der Européischen
Union gultig.

Wenn Sie dieses Produkt entsorgen
mochten, kontaktieren Sie Ihre Ortsbehdrde
oder lhren Handler und fragen Sie nach der
korrekten Entsorgungsmethode.




Uberpriifung lhres
Mikrowellengerétes

Das Gerat auspacken, Verpackungsmaterial
entfernen und auf Beschadigungen wie z.B.
StoBstellen, gebrochene Tirverriegelungen
oder Risse in der Tur Gberprifen. Sofort
den Handler benachrichtigen, wenn das
Gerat beschadigt ist. Kein beschéadigtes
Mikrowellengerét installieren.

Erdungsvorschriften

Ist die Steckdose nicht geerdet, muB3

der Kunde die Steckdose durch eine
ordnungsgeméaBe Schutzkontaktsteckdose
ersetzen lassen.

Das Gerat ist ausschlieBlich als Tischgerat
geeignet, nicht als Einbaugerat oder flr die
Verwendung in Schrénken.

Aufstellen auf der Arbeitsflache:

1. Stellen Sie das Mikrowellengerat auf
eine feste, ebene Stellflache, die ca.
85 cm hoch ist gemessen vom
FuBboden.

2. Achten Sie beim Aufstellen des Gerates
darauf, daB bei Gefahr jederzeit der
Stecker gezogen oder die Sicherung
am Sicherungskasten ausgeschaltet
werden kann.

3. Das Gerat arbeitet ordnungsgeman,
wenn eine ausreichende Luftzirkulation
stattfinden kann.

4. Sicherheitsrichtlinien empfehlen die
Einhaltung eines Mindestabstands
von 15 cm Uber dem Gerat, 10 cm zur
Rickwand sowie 5 cm zur einen und
40 cm zur anderen Seite.

o —
e

A Wichtig!

Zur Sicherheit von Personen muss
dieses Gerat geerdet sein!

Betriebsspannung

Die Netzspannung muf3 der auf dem
Typenschild des Geréates angegebenen
Spannung entsprechen. Wird eine héhere
Spannung als angegeben verwendet, so
kann ein Brand entstehen oder sonst ein
Unfall die Folge sein.

5. Das Gerat nicht in unmittelbarer
Nahe eines Gas- oder Elektroherdes
aufstellen.

6. Die StellfiBe durfen nicht entfernt
werden.

7. Dieses Gerat ist nur flr den
Hausgebrauch konzipiert. Nicht im
Freien verwenden.

8. Das Mikrowellengerét nicht bei zu hoher
Luftfeuchtigkeit benutzen.

9. Das NetzanschluBkabel darf die
Gerategehauseoberflache nicht
berlihren, da diese wahrend des
Betriebes heil3 wird. Das Kabel
auch nicht mit anderen heiBen
Oberflachen in Beriihrung bringen. Das
NetzanschluBkabel nicht Gber
Tisch- oder Thekenkanten hangen
lassen. Das Kabel oder den Netzstecker
nicht in Wasser tauchen.

10. Die Luftungséffnungen an den
Seiten und an der Ruckseite des
Mikrowellengeréts dirfen nicht blockiert
werden. Wenn diese Offnungen
wéhrend des Betriebs blockiert sind,
kann das Gerét sich tberhitzen. In
diesem Fall ist das Mikrowellengerét
durch einen Uberhitzungsschutz
geschitzt und nimmt seinen Betrieb erst
wieder auf, wenn es abgekuhlt ist.



Gebrauch und Ausstattung des
Gerétes

1. Das Mikrowellengerat nur zur
Nahrungsmittelzubereitung benutzen.
Dieses Gerat ist speziell zum Auftauen,
Erwarmen und Garen von Lebensmitteln
entsprechend der Bedienungs-und
Kochanleitung konzipiert. Erhitzen Sie
in keinem Fall Chemikalien oder andere
Produkte.

2. Bewahren Sie keine Gegensténde im
Mikrowellengeréat auf, wenn dieses
nicht benutzt wird (fir den Fall, dass
es versehentlich eingeschaltet wird).

3. Nehmen Sie das Mikrowellengerat nie
ohne Lebensmittel in Betrieb. Dies
kann zu Beschadigungen des Geréates
flhren.

4. Sollten sich im Mikrowellengerat Rauch
oder Flammen bilden, driicken Sie die
Stop/Abbrechen-Taste und lassen Sie
die Tur geschlossen, um eventuelle
Flammen zu ersticken. Ziehen Sie den
Stecker aus der Netzdose oder schalten
Sie den Strom am Sicherungs- bzw.
Verteilerkasten aus.

5. Prifen Sie vor der ersten Benutzung
Ilhres Geschirrs, ob es fur den Gebrauch
im Mikrowellengerét geeignet ist.

6. Der Mikrowellenherd dient nur zum
Erwarmen von Lebensmittel und
Getranken. Seien Sie vorsichtig, wenn
Sie Nahrungsmittel mit einem geringen
Feuchtigkeitsgehalt aufwarmen, z.B.
Brotprodukte, Schokolade, Kekse
und Gebéack. Diese kénnen schnell
verbrennen, austrocknen oder
Feuer fangen, wenn sie zu lange
erhitzt werden. Wir raten davon ab,
Nahrungsmittel mit nur geringer
Feuchte aufzuwarmen, z. B. Popcorn
oder Papadam. Das Trocknen von
Nahrungsmitteln, Zeitungen oder
Kleidungssticken und das Erwéarmen
von Warmekissen, Hausschuhen,
Schwémmen, feuchten Tuchern,
Weizenséackchen, Warmflaschen
und &hnlichen Produkten kann zu
Verletzungen, Entziindung oder einem
Brand fiihren.

Betrieb des Kuhlgeblases

Nach dem Betrieb des Gerates, kann

es sein, dass der Geblasemotor

ein paar Minuten nachlauft, um die
Elektrokomponenten zu kihlen. Dies ist
normal und Sie kénnen das Lebensmittel
auch bei laufendem Geblasemotor
herausnehmen. Das Gerat kann
wahrenddessen weiter verwendet werden.

A Wichtige!

Wird die empfohlene Kochzeit
Uberschritten, kann das Lebensmittel
leicht verbrennen und ggf. einen
Brand auslésen und somit den
Garraum zerstoren.

Garraumbeleuchtung

Wenn es nétig wird die eingebaute
Garraumbeleuchtung zu wechseln, wenden
Sie sich bitte an Ihren Handler.

Kochzeiten

1. Die Kochzeit ist abhéngig von
Beschaffenheit, Ausgangstemperatur
und Menge des Lebensmittels
sowie von der Art des verwendeten
Kochgeschirrs.

2. Gehen Sie zunachst von einerkiirzeren
Kochzeit aus, um ein Ubergaren
der Speisen zu vermeiden. Hat
das Lebensmittel noch nicht den
gewlnschten Auftau-, Erwarmungs-
oder Garzustand erreicht, haben Sie
immer noch die Méglichkeit, die Garzeit
zu verléangern.

Geringe Lebensmittelmengen

Sehr kleine Lebensmittelmengen oder
Speisen mit geringem Feuchtigkeitsgehalt
kénnen schnell austrocknen und
verbrennen, wenn sie zu lange gegart
werden. Kommt es zu einem Brand, die Tur
des Mikrowellengeréates geschlossen halten,
das Gerat abschalten und den Netzstecker
aus der Steckdose ziehen.




Eier

Weder rohe, gekochte Eier mit Schale noch
gepellte hartgekochte Eier mit Mikrowellen
erhitzen oder kochen. Nach Ende des
Mikrowellen-Kochvorgangs kann sich noch
weiterhin Druck bilden und die Eier kdnnen
explodieren.

Lebensmittel mit Schale oder
Haut

Bei Lebensmitteln wie z.B. Kartoffeln

und Wirstchen empfiehlt es sich, sie vorher
anzustechen, um ein evtl. Platzen zu
vermeiden.

Speisethermometer

Falls Sie den Garzustand mit einem
Speisethermometer Uberprifen wollen,
verwenden Sie bitte keine herkémmlichen
Thermometer im Mikrowellengeréat. Diese
kénnen Funken verursachen. Benutzen Sie
diese Speisethermometer nur auBerhalb
des Mikrowellengerétes.

Flussigkeiten

Beim Erhitzen von Flissigkeiten im
Mikrowellengeréat kann durch kurzfristiges
Aufkochen (Siedeverzug) die Flussigkeit im
Gerét oder bei der Entnahme schlagartig
verdampfen und explosionsartig aus dem
GefaB geschleudert werden. Dies kann zu
Verbrennungen flhren. Sie vermeiden einen
Siedeverzug, indem Sie beim Erhitzen

von Flussigkeiten in Glasern oder Tassen
immer ein hitzebestandiges Glasstabchen
mithineinstellen oder gréBere GefaBe mit
einem Deckel bzw. Teller abdekken.

Zusatzlich sollten Sie folgende Punkte
beachten:

a Vermeiden Sie die Verwendung von
geraden GefaBen mit engem Ausguf.

b Uberhitzen Sie die Flissigkeit nicht.

¢ Rduhren Sie die Fllussigkeit einmal um,
bevor Sie das GefaB3 ins Gerat stellen
sowie nochmals nach der halben
Kochzeit.

d Lassen Sie nach Ablauf der Kochzeit
das GefaB kurze Zeit im Gerét stehen,
bevor Sie es herausnehmen. Rihren
Sie die Flussigkeit anschlieBend noch
einmal um.

Papier und Plastik

Wenn Behalter aus Papier, Kunststoffoder
anderen leicht entflammbaren Materialien
zum Erwarmen benutzt werden, darf das
Mikrowellengeréat nicht unbeaufsichtigt
betrieben werden! Diese Behalter kdnnen
sich entziinden.

Verwenden Sie keine recycelten
Papierprodukte (z.B. Kiichenrollen), die
nicht ausschlieBlich fur die Benutzung

im Mikrowellengeréat geeignet sind. Im
Recyclingpapier kénnen Bestandteile
sein, die Funkenbildung oder einen Brand
verursachen.

Entfernen Sie Metallverschliisse von
Bratfolien, bevor Sie diese ins Geréat stellen.

Hilfsmittel und Folien

Erhitzen Sie keine geschlossenen Flaschen
oder Konserven im Mikrowellengerat, da
diese durch den Druck explodieren kénnen.

Verwenden Sie wahrend de
Mikrowellenbetriebes weder Geschirr aus
Metall noch Geschirr mit Metallrand.

Bei Benutzung von Alufolie, MetallspieBen
oder anderen Metallwaren darauf

achten, daB sie mindestens 2 cm von

der Geratewand entfernt sind, um
Funkenbildung zu vermeiden.

Babynahrung

Benutzen Sie nur Flaschchen oder
Glasformen aus hochwertigen
hitzebestandigen Materialien und plazieren
Sie diese ohne Deckel in der Mitte des
Drehtellers.

Nach dem Erhitzen sollte die Babynahrung
in Flaschchen oder Glasern gut geschuttelt
bzw. durchgerihrt werden, damit ein
Temperatur-ausgleich stattfinden kann.

Uberpriifen Sie die Temperatur vor dem
Verzehr, um Verbrennungen zu vermeiden.



Zubehor

Das Mikrowellengerét ist mit
unterschiedlichem Zubehér ausgestattet.

Verwenden Sie dieses bitte laut Anweisung.

Glasdrehteller

1.

Das Mikrowellengerat nicht ohne den
dazugehdrigen Glasdrehteller und
Rollenring in Betrieb setzen.

Benutzen Sie in keinem Fall einen
anderen als den speziell fir dieses
Geréat konzipierten Glasdrehteller.

Den evtl. heiBen Glasdrehteller
abkihlen lassen, bevor Sie diesen
reinigen bzw. mit Wasser abspiilen.

Der Drehteller kann rechts- oder
linksherum laufen. Dies stellt keine
Fehlfunktion dar.

5. Beruhrt das Lebensmittel bzw.

Kochgeschirr die Garraumwaénde,

lauft der Drehteller nicht weiter,
sondern stoppt und beginnt, sich in die
entgegengesetzte Richtung zu drehen.

Das Lebensmittel nicht direkt auf dem
Glasdrehteller auftauen, erwarmen oder
garen.

Rollenring

1.

Der Rollenring und die Vertiefung im
Garraumboden mussen regelméBig
gereinigt werden, um zu verhindern,
daB Gerausche entstehen und sich

Nahrungsmittelreste ansammeln.

Den Rollenring immer zusammen mit
dem Glasdrehteller benutzen.



Gerateteile

1. Turéffnungstaste 5. Abdeckung der Wellenfiihrung
Driicken Sie diese Taste, um die Tur zu (nicht abnehmen)
affnen. Durch Offnen der Tir wéahrend 6. AuBere Entliiftungsschlitze
des Garvorgangs wird der Betrieb 7. Bedienfeld
unterbrochen, das Programm bleibt 8. Stromkabel
erhalten. Der Garvorgang lauft weiter 9. Geritestecker
ab, wenn die Tur geschlossen und die 10. Kennzeichnungsaufkleber
Starttaste gedrickt wird. 11. Glasdrehteller
2. Sichtfenster 12. Rollenring
3. Tirsicherheitsverriegelungen 13. Bringen Sie hier das beiliegende
4. Innerer Entliftungsschlitz Schild Auto Programm-Menii an

14. Warnschild
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Wichtige

Diese Abbildung ist nur als Referenz.
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Akustisches Signal

Bei richtiger Bedienung, d.h.

bei Druck auf eine beliebige
Funktionstaste, ertont ein Signal.
Wenn dieses Signal nicht ertont,
wurde die Taste nicht richtig
gedrickt, bzw. das Gerat konnte

die Eingabe nicht annehmen. Nach
Beendigung eines Programms ertdnt
das Signal 5-mal.

OO hAs WN =
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Digitalanzeige
Mikrowellen-Leistungswahltaste (Seite 15)
Taste Auto-Aufwdrmen (Seite 22)

Taste Auto-Kochen (Seite 22-23)
Turbo-Auftau-Taste (Seite 24-25)
Drehknopf (Seite 19)

Uber den Drehknopf werden Zeit oder
Gewicht eingestellt. Er wird auch fir die
Garzeit-verlangern-Funktion verwendet.
Timer-/Uhr-Taste (Seite 14, 20)
30-Sekunden-Taste (Seite 18)
Stop-/Loschtaste:

Vor dem Garen:

Einmaliges Antippen l6scht Ihre Anweisungen.
Wiéhrend des Garens:

Einmaliges Antippen unterbricht das
Kochprogramm voriibergehend. Ein weiteres
Antippen I6scht alle lhre Anweisungen und
stattdessen wird ein Doppelpunkt oder die
Uhrzeit im Display angezeigt.

Starttaste:

Betétigen Sie die Start-Taste, um das Gerat
in Betrieb zu nehmen. Wird wéhrend des
Garens die Tir gedffnet oder die Stop/
Abbrechen- Taste einmal berihrt, missen Sie
die Start- Taste nochmals Betatigen, um den

Garvorgang fortzufiihren.

Dieses Gerit verfiigt liber eine
Energiesparfunktion.

Bitte Beachten

Im Bereitschaftsmodus ist die
Helligkeit des Displays reduziert. Das
Mikrowellengeréat geht beim ersten
Einschalten und sofort nach Abschluss
des letzten Betriebsvorgangs in den
Bereitschaftsmodus uber.

Wird ein Betriebsvorgang gewéhlt und
die Start-Taste nicht gedrickt, wird
der Vorgang nach 6 Minuten
automatisch vom Gerat riickgangig
gemacht. Das Display kehrt zurtick
zum Zeitanzeige-Modus.



Beim ersten AnschlieBen des Gerites erscheint “88:88” in der Digitalanzeige.

Add Time
> o = >
Timer/Clock Timer/Clock
Timer/Uhr driicken zweimal Knopf drehen Timer/Uhr driicken
Der Doppelpunkt blinkt. Zeit durch Drehen des Der Doppelpunkt hort auf
Knopfes einstellen. Die Uhrzeit zu blinken und die Uhrzeit
erscheint im Anzeigenfeld und ist eingestellt.

der Doppelpunkt blinkt.

Anmerkungen

1. Um erneut die Tageszeit einzustellen, bitte Schritt 1 bis 3 wiederholen.

2. Die eingestellte Tageszeit bleibt erhalten, solange die Stromzufuhr nicht unterbrochen
wird.

3. Dies ist eine 24-Stunden-Uhr, d.h. 2.00 nachmittags = 14.00, nicht 2.00.

Die Kindersicherung kann aktiviert werden, wenn ein Doppelpunkt bzw. die Uhrzeit im
Anzeigenfeld steht. Nach Aktivieren der Kindersicherung kann keine Eingabe liber das
Bedienfeld erfolgen. Die Funktionen des Geréates sind blockiert, die Tir kann jedoch wie
gewohnt gedffnet werden.

Aktivieren: Léschen:
Driicken Sie 3 mal die Starttaste. Driicken Sie 3mal die Stopp-/
Die Uhrzeit erscheint nicht mehr im Lpschtaste. . ) i
Anzeigenfeld, ist aber nicht geléscht. Die Uhrzeit erscheint wieder im

Die tatséchliche Zeit geht nicht verloren. Im Anzeigenfeld.

Display erscheint das Schllsselsymbol. =

Hinweis
Zum Aktivieren der Kindersicherung muss die Start-Taste dreimal innerhalb von
10 Sekunden gedriickt werden.



Vor Gebrauch des Gerétes vergewissern, daB der Glasdrehteller richtig eingesetzt ist.

600W

300W

e

Antippen Leistungsstufe Wattzahl

I | 1 mal driicken Max/Garen 1000 W
2 mal driicken | Medium/Erwarmen 600 W
PYL8 | 1 mal driicken [Niedrig/Fertiggaren 440 W
2 mal driicken Kdécheln 300 W

bY@ | 1 mal driicken Auftauen 270 W
2 mal driicken Ausquellen 100 W

100W

Wahlen Sie die gewiinschte
Mikrowellen-Leistungstufe.

Achtung!
Das Gerat arbeitet automatisch auf der héchsten Mikrowellen-Leistungsstufe

(Max/Garen-1000 Watt), wenn eine Garzeit eingegeben wurde, ohne daB zuvor eine
Leistungsstufe gewahlt wurde.

Hinweis

Add Time

o

Kochzeit Giber den Driicken Sie die

Drehknopf einste|
(Leistung: 1000 W

llen Starttaste.
Das Garprogramm
beginnt und die Zeit in

30 Minuten, alle anderen der Digitalanzeige wird
Leistungsstufen: maximal zuriickgezéahlt.
90 Minuten).

1. Fur mehrstufiges Kochen siehe Seite 21.

2. Die Ruhezeit kann nach der Mikrowellenleistung und der Zeiteinstellung
programmiert werden. Zur Verwendung des Zeitschalters siehe Seite 20.

3. Wahrend des Kochens kann die Kochzeit bei Bedarf gedndert werden. Drehen Sie
den Zeit/Gewicht-Regler, um die Kochzeit zu verldngern oder zu verkirzen. Die
Kochzeit lasst sich in Schritten von jeweils 1 Minute verlangern/verkiirzen (bis zu 10
Minuten). Wenn Sie den Drehregler auf Null setzen, wird der Kochvorgang beendet.

4. Bei Mikrowellenfunktion keine MetallgefaBe verwenden



Tips zum Auftauen

Den Auftauvorgang mehrere Male
Uberprifen, auch wenn Sie die
Automatikknépfe verwenden. Beachten Sie
die Standzeiten.

Standzeit

Einzelne Nahrungsmittelportionen kénnen
fast unverziglich nach dem Auftauen
gegart werden. Es ist normal, daB gréBere
Portionen in der Mitte noch gefroren sind.
Vor dem Garen bitte mindestens eine
Stunde stehenlassen. Wéhrend dieser
Standzeit verteilt sich die Temperatur
gleichméaBig und das Nahrungsmittel wird
durch Wéarmeleitung aufgetaut. Falls das

Nahrungsmittel nicht sofort weiterverarbeitet

wird, sollten Sie es im Kihlschrank
aufbewahren. Niemals aufgetaute
Lebensmittel wieder einfrieren bevor sie
nicht gekocht wurden.

Braten und Gefligel

Vorzugsweise sollten Braten auf

einen umgedrehten Teller oder ein
Kunststoffgestell gelegt werden, so daB sie
nicht im Saft liegen. Es ist auBert wichtig,
daB empfindliche oder herausstehende
Teile der Lebensmittel mit kleinen Stiicken
Alufolie geschitzt werden, damit sie

nicht garen. Es ist ungeféhrlich, kleine
Stiicke Alufolie im Gerét zu verwenden,
vorausgesetzt sie kommen mit den
Garraumwénden nicht in Kontakt.

Hackfleisch, Gewlirfelte
Fleischstiicke oder Fisch

Da die AuBenseite dieser Lebensmittel
schnell auftaut, ist es notwendig die Teile
wéhrend des Auftauvorgangs regelmaBig
auseinanderzubrechen und aufgetaute
Stiicke aus der Mikrowelle zu entfernen.

Kleine Portionen / Fleischteile

Kleine Fleischteile wie Koteletts und
Huhnerteile miissen so schnell wie méglich
voneinander geldst werden, damit sie
gleichméaBig auftauen. Fettreiche Stellen
und Enden tauen schneller auf. Plazieren
Sie diese daher nahe der Mitte des
Drehtellers oder decken Sie sie ab.

Brot

Damit die Mitte des Brots richtig auftaut,
ist eine Ruhezeit von 5 bis 30 Minuten
erforderlich. Die Ruhezeit kann verkuirzt
werden, wenn die Scheiben getrennt und
Brétchen/Brotlaibe halbiert werden.

Akustisches Signal

Wahrend der automatischen
Auftauprogramme erténen Signalténe.
Diese erinnern daran, das Kochgut zu
prifen, umzurihren, die Sticke zu trennen
oder kleinere Teile abzudecken. Wird dies
versdumt, kdnnten die Nahrungsmittel
ungleichméBig auftauen.




Auftautabelle

Auftauzeit und

Nahrungsmittel Gewicht/Menge BEniebeant Ruhezeit (Minimum)
Baguette (3) 150 g 1000 W 30 sek -
85 g (1 Stck.) 1000 W 20-30 sek -
Brétchen (3) 3x85¢ 20 ;28(-) 1\Nmin ]
Brot — Scheiben (3) 60 ¢g 1000 W 10-20 sek -
Fruhstickspasteten (3) 2x50¢g 1000 W 30-40 sek -
) 300 g 270 W 5-6 min 5 min
Brioche (1) (3) - -
500 g 270 W 6-8 min 5 min
Butter (1) 250 g 270 W 4-5 min 15 min
Kase — quark 250 g 270 W 8-10 min 10 min
Ganzer Fisch (2) 500 g 270 W 15-20 min 15 min
Fischfilets, diinn (2) 500 g (4 Stck.) 270 W 10-15 min 10 min
Fischfilets, dick (2) 380 ¢ 270 W 12-14 min 10 min
Fischsteaks ohne Knochen (2) 450 ¢ 270 W 10-12 min 15 min
200 g 270 W 6-7 min 10 min
Hamburger (1) - -
400 g 270 W 10-12 min 10 min
Schweinewurst (2) 300 ¢ 270 W 6-8 min 10 min
Blatterteigpastete (1) 375 ¢ 270 W 4-5 min 10 min
Mirbeteigpastete (1) 500 g 270 W 4-5 min 5 min
200 g 270 W 6-8 min 15 min
Rote Friichte (2) 300 g 270 W 10-12 min 15 min
500 g 270 W 12-14 min 15 min
Waurstaufschnitt, fett (2) 250 g (12 Scheiben) 270 W 5-6 min 5 min
Krabben/Garnelen (2) 200 g 270 W 7-9 min 10 min
Desserts
Schwarzwalder Torte (3) 600 g 270 W 10-15 min 15 min
Schokoladenfondant (3) 1 Stck. 500 g 440 W 3 min 10 min
Victoria Sandwich Cake (3) 400 g 270 W 7-8 min 10 min
1 Scheinben 270 W 3-4 min 10 min
Obsttorte (3) - -
470 g 270 W 8-10 min 10 min
1 Stck. 1000 W 20-30 sek -
Waffeln (3)
2 Stck. 1000 W 50 sek -

(1) Nach der Hélfte der Zeit wenden oder umrihren. (2) Trennen und mehrfach wenden. (3) Die Verpackung
entfernen und die Speise auf eine hitzebestandige Platte legen.




Mit dieser Funktion kdonnen Sie die Kochzeit schnell in 30-Sekunden-Schritten

einstellen.
30-Sekunden-Taste driicken, um Start-Taste driicken
die gewlinschte Kochzeit (bis zu Der Kochvorgang beginnt, und die
5 Minuten) einzustellen. Einmal Zeit im Display lauft rickwérts. Am
Driicken entspricht 30 Sekunden. Ende der Garzeit piept das Gerat
Die Zeit erscheint im Display. Die funfmal.

Leistungsstufe ist auf 1000 W
voreingestellt.

@ Hinweis
1. Falls gewlnscht, kénnen Sie auch andere Leistungsstufen verwenden. Wahlen Sie
die gewunschte Leistungsstufe, bevor Sie die 30-Sekunden-Funktion wahlen.
2. Wenn Sie die Zeit Uber die 30-Sekunden-Funktion wéhlen, kénnen Sie den
Drehknopf nicht verwenden.
3. Diese Funktion steht nach manuellem Kochen 1 Minute lang nicht zur Verflgung.



Mit dieser Funktion kdnnen Sie am Ende des Vorgangs die Garzeit verldngern.

o =

Add Time

@
Nach dem Kochen den Drehknopf Start-Taste driicken.
drehen, um die Garzeit-verldngern- Die Zeit wird verlangert.
Funktion zu wéhlen. Die Zeit im Display lauft
Maximale Kochzeit: Mikrowelle: 1000 W, rickwarts.

bis 30 Minuten; andere Stufen bis 90

Minuten.

@ Hinweis
1. Diese Funktion ist nur in den Funktionsarten Mikrowelle, verfligbar, nicht bei
Automatikprogrammen.
2. Nach 1 Minute Kochen ist die Garzeit-verlangern-Funktion nicht verfuigbar.
Nach mehrstufigem Kochen ist die Garzeit-verlangern-Funktion verfligbar.
Die Leistungsstufe ist die gleiche wie bei der letzten Kochstufe. Diese Funktion ist
nicht verfligbar, wenn die letzte Kochstufe Ruhezeit war.

H>w



Verwendung des Zeitschalters
Durch Benutzung der Timer-Taste kann der Beginn des Kochvorgangs verzégert werden.

Add Time

Beispiel:
=2-0®-8-0-0

Timer/Uhr Zeit durch Drehen des Stellen Sie das Driicken Sie
driicken. Knopfes einstellen gewiinschte das Start-Taste.
(bis zu 9 Stunden). Kochprogramm
und die Kochzeit ein.
Hinweis
1. Es kénnen drei Kochstufen programmiert werden, einschlieBlich verzégertem
Kochbeginn.
Beispiel:
Start verzégern: 1 Stunde 1000 W Stufe: 10 min 300 W Stufe: 20 min
I:>@©ﬁd:> I:>@©&I:> I:>®©ﬁg:>

1mal driicken. 1 mal driicken. 2mal driicken.

2. Betragt die programmierte Verzégerungszeit mehr als eine Stunde, erfolgt der
Countdown in Minuteneinheiten. Betragt die programmiert Verzégerungszeit
weniger als eine Stunde, erfolgt der Countdown in Sekundeneinheiten.

3. Startverzégerung kann nicht vor den automatischen Programmen programmiert
werden.

4. Falls die Ofentir wahrend der Verzdgerungszeit gedffnet wird, lauft die Zeit im
Display weiter riickwérts.

Standzeit

Mit dem Zeitschalter kdnnen Sie die Standzeit nach dem Kochen einstellen oder das Gerét als eine
Minuten-Zeituhr programmieren.

Beispiel: nddTine
1000W : g ;
a@ & g [al
B- @8- @ -0
Stellen Sie das gewiinschte Timer/Uhr Zeit durch Drehen des Driicken Sie
Kochprogramm und die driicken. Knopfes einstellen.  das Start-
Kochzeit ein. (bis zu 9 Stunden). Taste.
Hinweis
1. Es kénnen drei Kochstufen programmiert werden.
Beispiel:
Stufe 1000 W: 4 min Standzeit: 5 min Stufe 1000 W: 2 min

Add Time Add Time Add Time

@ : I:>
1mal driicken. 1mal driicken. 1mal driicken.

2. Wird die Herdtulr wahrend der Standzeit oder der Minutenschaltuhr geéffnet, wird
der Countdown im Display-Fenster fortgesetzt.

3. Diese Funktion kann auch als eine Minuten-Zeituhr benutzt werden. In diesem Fall

driicken Sie den Zeitschalter, stellen die Zeit ein und driicken die Starttaste.

Nach einem Auto-Programm kann die Standzeit nicht programmiert werden.

Falls die programmierte Ruhezeit eine Stunde Uberschreitet, lauft die Uhr in

Minutenschrittgn rickwarts. Bei Ruhezeiten unter einer Stunde lauft die Zeit in

Sekundenschritten riickwarts.

G0 g



2- oder 3-Stufiges Kochen

Beispiel: Beispiel:
Add Time Add Time

1000W ; 440W i

B- @ -8-@ -0
Driicken Sie die Kochzeit liber Driicken Sie die Kochzeit liber Driicken Sie die
Mikrowellen-Leis-  den Drehknopf Mikrowellen- den Drehknopf Starttaste. Das
tungswahltaste. einstellen. Leistungs einstellen. Garprogramm
Wahlen Sie die wahltste. beginntuna
gewlinschte Leis- Wéhl!en Sie die Digitalanzeige wird
tungsstufe. gewlinschte zuriickgezahlt.

Leistungsstufe.
Beispiel:

Zum Garen bei 1000 W fiir 2 Minuten und zum Garen von Speisen bei 300 W fiir 3 Minuten.
Add Time Add Time

1000W i 440W 0

Zur Auswahl Kochzeit iiber Zur Auswahl Kochzeit iiber Driicken
von 1000 W den Drehknopf von 300 W den Drehknopf Sie die
driicken Sie die auf 2 Minuten driicken Sie die auf 3 Minuten Starttaste.
Mikrowellen- stellen. Mikrowellen- stellen.

Leistungstaste Leistungstaste

einmal. zweimal.

Beispiel:

Zum Garen bei 600 W fiir 5 Minuten und zum Garen von Speisen bei 100 W fiir 4 Minuten.

Add Time Add Time

1000W ; 270w ;

Zur Auswahl von Kochzeit liber Zur Auswahl Kochzeit liber Driicken
600 W driicken Sie den Drehknopf von 100 W den Drehknopf Sie die
die Mikrowellen- auf 5 Minuten driicken Sie die auf 4 Minuten Starttaste.
Leistungstaste stellen. Mikrowellen- stellen.
zweimal. Leistungstaste
zweimal.
Hinweis

1. Zum Garen auf 3 Stufe geben Sie ein anderes Kochprogramm ein, bevor Sie die
Starttaste dricken.

2. Wird wahrend des Betriebs die Stop/Abbrechen-Taste gedriickt, so wird der Betrieb
beendet. Durch Driicken von Start wird der programmierte Betrieb neu gestartet.
Wird die Stop/Abbrechen-Taste zweimal gedriickt, so werden der programmierte
Betrieb beendet und das eingestellte Programm geléscht.

3. Wird die Stop/Abbrechen-Taste zweimal gedriickt, wahrend das Gerat nicht in
Betrieb ist, so wird das eingestellte Programm geldscht.

4. Auto-Programme kénnen nicht in Verbindung mit dem mehrstufigen Kochen
benutzt werden.



Mit dieser Ausstattung kdnnen Lebensmittel nach dem Gewicht gegart werden. Das Gewicht
wird in Gramm eingegeben.

Beispiel:

Add Time

1333
=S Occr o |:> @ Cle |:>
Auto Auto

Wéhlen Sie das gewiinschte
Gewichtsautomatikprogramm.
Das Symbol fuir Automatik

leuchtet auf, und die

Programmnummer erscheint in

der Digitalanzeige.

Gewicht einstellen Driicken
Gewicht der gefrorenen Speise Sie die
Starttaste.

Uiber den Drehknopf einstellen.
Langsames Drehen des Drehknopfes
wird in Schritten von 10 g angezeigt.
Schnelles Drehen des Drehknopfes
wird in Schritten von 100 g
angezeigt.

3 mal driicken

Programm Gewicht Hinweise/Tips
1. Gekiihltes Zum Aufwéarmen gekiihlter Suppe. Bringen Sie die Suppe
in einen entsprechend groBen Behalter. Nahrungsmittel
” sollten mdglichst Kiihlschranktemperatur haben (+5 °C).
= 150 ¢ - 600 Abdecken, Auto-Aufwarmen einmal driicken und umrihren,
Auto wenn das Gerét piept. Abdecken, ,Auto-Aufwérmen® einmal
driicken und bei Erténen des Signals ns umriihren. Am Ende
des Programms noch einmal umriihren und einige Minuten
1 mal driicken stehen lassen.
2. Eintépfe und Zum Aufwérmen eines frischen Teller- oder Eintopfgeri-
Tellergerichte chts. Alle Gerichte miissen bereits gar sein. Nahrungsmittel
sollten mdglichst Kiihischranktemperatur haben (ca.+ 5 °C).
68 Abdecken, Auto-Kochprogramme einmal driicken und umriih-
or 200 ¢ - 800 ren, wenn d"as Gerat plgpt. AmlEnde des Programms noch
Auto einmal umriihren und einige Minuten stehen lassen. GroBe
Fleisch-/Fischstiicke in einer diinnen SoBe brauchen even-
tuell etwas langer. Dieses Programm eignet sich nicht fiir
2 mal driicken starkehaltige Nahrungsmittel, wie zum Beispiel Reis, Nudeln
oder Kartoffeln.
3. TK Tellergerichte Aufwérmen eines tiefgekiihlten, vorgegarten Gerichts
TK Eintopfe oder Eintopfs. Alle Nahrungsmittel missen vorgegart und
tief- gefroren (-18 °C) sein; abdecken. ,Auto-Aufwarmen"
dreimal driicken. Bei Erténen des Signaltons umrihren und
$5$ die Bldcke in Stiicke schneiden. Am Ende des Programms
= 2002-500 ¢ h ei | thren und einige Minuten stehen lassen
- noch einmal umri g .

Die Temperatur prifen und das Gericht vor dem Verzehr
erforderlichenfalls noch etwas langer aufwérmen. Dieses
Programm eignet sich nicht fir portionierbare tiefgefrorene
Nahrungsmittel.




Programm Gewicht Hinweise/Tips
4. Frisches
Gemiise Garen von frischem Gemiise. Das vorbereitete GemUse in
einen geeigneten Behélter geben. Pro 100 g Gemiise 1 EL
: Wasser daruber gieBen. Mit perforierter Klarsichtfolie oder
ﬁQﬂ 200¢-800 ¢ einem Deckel abdecken. ,Autokochen® einmal driicken.
Auto Bei Erténen des Signaltons umrithren. Nach dem Kochen
abgieBen und nach Geschmack wiirzen.
1 mal driicken
5. Frischer Fisch
Zum Garen frischer Fischfilets oder -steaks. Fisch in
ﬁ@ 200 « - 800 einen geeigneten Behélter legen und 1-3 EL (15-45 ml)
Auto & & Wasser dazugeben. Mit perforierter Klarsichtfolie oder
einem Deckel abdecken. ,Autokochen” zweimal driicken.
2 mal driicken
6. Ofenkartoffeln
Zum Garen von Ofenkartoffeln. Fir beste Ergebnisse
mittelgroBe Kartoffeln (200 g - 250 g) wahlen. Kartoffeln
%@ 200 ¢ - 1400 waschen, trocknen und mit einer Gabel mehrmals einstech-
Auto g & en. Direkt auf den Glasteller entlang dem &uBeren Rand
legen. ,Autokochen” drei Mal driicken. Nach dem Garen in
3 mal driicken Alufolie wickeln und 5 Minuten stehen lassen.
7. Reis Zum Kochen von Reis fiir pikante Gerichte, nicht fiir
Reispudding (Thai-, Basmati-, Jasmin-, Surinam-,
Arborio- oder Mediterraner Reis). Vor dem Kochen den
Reis grundlich spilen. Eine groBe Schiissel verwenden.
&%
&> 100 ¢g-300 ¢ Dem Reis Salz und die zweifache Menge kochendes
Auto

4 mal driicken

Wasser hinzugeben. Mit einem Deckel oder perforierter
Klarsichtfolie abdecken. ,,Autokochen“ viermal dricken. Bei
Ertdnen des Signaltons umrihren. Nach dem Kochen 5
Minuten lang ruhen lassen.

Hinweis

1. Die Gewichtsautomatik-Programme durfen nur fir die beschriebenen Nahrungsmittel
benutzt werden.

2. Garen Sie nur Nahrungsmittel innerhalb der angegebenen Wiegebereiche.

3. Ermitteln Sie stets das Gewicht der Nahrungsmittel selbst, anstatt sich auf die
Packungsinformationen zu verlassen.

4. Nach dem Kochen mit einem Auto-Programm sollten die meisten Nahrungsmittel eine
Weile ruhen, damit die Warme weiter in die Mitte geleitet wird.

5. Prufen Sie vor dem Servieren, dass die Nahrungsmittel griindlich gegart und
ausreichend heiB3 sind.



Turbo-Auftauen

Mit dieser Funktion kdnnen Sie Hackfleisch auftauen oder Koteletts, Hiihnchenteile,
Bratenteile und Brot. Tippen Sie Turbo-Auftauen an und wéhlen Sie die korrekte
Auftaukategorie aus. Dann geben Sie das Lebensmittelgewicht in Gramm ein

(siehe Seiten 25).

Die Lebensmittel sollten in ein geeignetes Gefa gegeben werden. Ganze Hahnchen oder
Fleischbraten sollten auf eine umgedrehte Untertasse oder eine mikrowellengeeignete Platte
gelegt werden. Koteletts, Hilhnchenteile und Brotscheiben sollten nur in einer Lage aufgelegt
werden. Es ist nicht erforderlich, die Lebensmittel abzudecken.

Das Auftauen bei den Automatikgewicht-Programmen erfolgt nach dem Prinzip der
Chaostheorie, um ein rasches, gleichméaBiges Ergebnis zu erreichen. Das Chaossystem nutzt
eine willkurliche Abfolge pulsierender Mikrowellen und beschleunigt damit den Auftauprozess.
Wahrend das Programm lauft, ertdnt immer wieder ein Signal, damit Sie das Lebensmittel
prufen kénnen. Es ist wichtig, dass Sie das Lebensmittel hdufig umrithren und wenden
und, falls erforderlich, abdecken. Wenn Sie das erste Signal hoéren, sollten Sie das
Lebensmittel drehen und abdecken (falls méglich). Beim zweiten Signal sollten Sie das
Lebensmittel umdrehen oder aufbrechen/teilen.

1. Signal 1. Signal 2. Signal
Drehen oder abdecken Drehen oder abdecken Drehen oder aufbrechen/
teilen

Hinweis
1. Lebensmittel wahrend dem Auftauen prifen. Lebensmittel tauen unterschiedlich
schnell auf.

Es ist nicht erforderlich, Nahrungsmittel abzudecken.

Lebensmittel immer wenden oder umriihren, besonders wenn das Gerét ,piept".
Abdecken, falls erforderlich (siehe Punkt 5).

4. Hackfleisch/Koteletts/Hiihnchenteile sollten aufgebrochen oder geteilt werden,
sobald dies mdglich ist, und dann einlagig aufgelegt werden.

5. Abdeckungen verhindern ein Garen der Lebensmittel. Dies ist wichtig, wenn Sie
Huhnchenteile oder Bratenstiicke auftauen. Die &uBeren Bereiche tauen zuerst
auf. Deshalb sollten Teile wie Flugel, Brust, Fett mit glatter Alufolie geschutzt
werden und mit Zahnstochern gesichert.

6. Lassen Sie die Lebensmittel eine Zeit lang ruhen, damit auch das Innere
auftauen kann (mindestens 1-2 Stunden bei Bratenstiicken oder ganzen
Hahnchen).



Mit dieser Ausstattung kdnnen Sie Lebensmittel nach dem Gewicht auftauen.

* %
é ¢

Turbo

Wihlen Sie das gewiinschte
Gewichtsautomatikprogramm zum
Auftauen.

1mal driicken firr kleine Teile

2mal driicken fiir groBe Stlicke
3mal driicken Sie Brot

Die Nummer des gewéhlten
Gewichtsautomatikprogramms
erscheint in der Digitalanzeige. Die
Symbole fur Automatik und Auftauen
leuchten auf.

—> ©
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Driicken Sie die
Starttaste. Vergessen
Sie nicht, das
Lebensmittel wéhrend

Geben Sie mit dem Drehregler
fiir die Zeitund Gewichtseingabe
das Gewicht des Lebensmittels
ein. Langsames Drehen des

Drehreglers wird in Schritten von des Auftauprozesses
10 g angezeigt. Schnelles Drehen umzuriihren bzw.
des Drehreglers wird in Schritten umzudrehen.

von 100 g angezeigt.

Programm Mindest-/ Lebensmittelhinweise
Héchstgewicht
: : Kleine Fleischstlicke, Schnitzel, Wirstchen, Gehacktes,
8. Kleine Teile Fischfilets, Steaks, Koteletts (jeweils 100 g bis 400 g). Driicken
* % Sie, Turbo-Auftauen” einmal. Bei Erténen des Signaltons wenden
L) 150 g - 1000 ¢ bzw. umrihren.
Turbo
1 mal driicken
9. Grosse GroBe Fleischstlicke, ganzes Hahnchen, Braten. Driicken Sie
Stiicke »Turbo-Auftauen“ zweimal. Ganzes Hahnchen und Bratenfleisch
miissen wahrend des Auftauens abgedeckt werden. Schitzen
* % Sie Fligel-, Brust- und fette Teile mit glatter Aluminiumfolie, die
'X) 400 g - 2000 g mit CocktailspieBen gesichert wird. Gewahrleisten Sie, dass die
Tl Folie die Geratewande nicht beriihrt. Vor dem Kochen sollte eine
ey Ruhezeit von 1 bis 2 Stunden zugelassen werden. Bei Erténen
des Signaltons wenden und danach abdecken.
2 mal driicken
10. Brot Kleine oder groBe Brotlaibe, WeiBbrot oder Vollkornbrot. Driicken
. Sie , Turbo-Auftauen“ dreimal und wenden Sie das Brot bei
* % Erténen des Signaltons. Lassen Sie das Brot 5 Min. (WeiBbrot)
L) 100 ¢ - 800 bis 30 Min. (festes Vollkornbrot) ruhen. Halbieren Sie groBe
Turbo g g Brotlaibe wahrend der Ruhezeit.
3 mal driicken

Wichtig!

Beachten Sie die Hinweise zum Auftauen auf Seite 16.



Aufwarm- und Gartabellen

Nahrungsmittel | Gewicht/Menge | Frisch | Tiefgefroren
Getrénke — Kaffee — Milch
1 Tasse 240 ml 1000 W 1 min 30 sek -
2 Tassen 470 ml 1000 W 2 min 30 sek -
1 Krug 600 ml 1000 W 4 min -
. 300 ml 1000 W 3-3 min 30 sek -
Suppe (gekuhlt) (1,2) -
1000 ml 1000 W 10 min -
Suppe 300 ml 3050k 3 min -
(Umgebungstemperatur) (1,2) -
1000 ml 1000 W 7-7 min 30 sek -
Fertiggerichte
_ 1 Stek. (170 g) 1000 W 30 sek-50 sek 1900 W 2 min-
Croque Monsieur - -
2 stok. (320 ) 3086k 2 min 3030k 5 min
Einfacher Pfannkuchen (2) 1 Stck. 1000 W 30 sek -
: 1000 W 3 min-
Gefllter Pfannkuchen (1,2) ! St (1509 100w 1Wmm 3? o 3 m"xo se.k
2 Stok. (300 9 30 8k -3 min 'S min 30 5ok
Pizza, klein (3) 1 Stek. (160 g) 1000 W 1 min 4000 ¥ 2 min
Pizza amerikanische Art 1 Stck. (400 g) 1000 W 4-5 min 1000 W 6-7 min
Quiche, klein (3) 1 Stek. (175 g) 500w 1,min 1000W 2 min
Quiche, groB 1 Stck. (400 g) 600 W 3-4 min 600 W 7-8 min
Samosa (1) 2 Stck. (150 g) 1000 W 1-1 min 30 sek | 1000 W 2-2 min 30 sek
FleischkioBe — Frikadellen 1 Stek. 100 g 600 1 min- -
12 2 Stck. 200 g 600 W 2-3 min 600 W 5 min
Tellergerichte
Chili con carne (1,2) 355 ¢ 1000 W 3 min 30 sek 1000 W 7-8 min
Chicken korma mit Reis (1,2) 350 g 1000 W 7 min 1000 W 6-7 min
300 -400 g 1000 W 3 min 1000 W 10-12 min
Lasagne (Fleischgratin) (4) 600 g 1000 W 7-8 min 1000 W 14-15 min
1kg 1000 W 11 min 1000 W 20-22 min
) ) 300 - 400 g 1000 W 6 min 1000 W 10-12 min
Gemdusegratin (4) -
1kg 1000 W 12 min -
400 ¢ 1000 W min 600 W 13-15 min
Fischgratin (4) -
700 ¢ 1000 W 8 min 1000 4 15,18 min und

(1) Nach der Hélfte der Zeit wenden oder umrihren. (2) Abdecken. (3) Die Verpackung entfernen und die
Speise auf eine hitzebestandige Platte legen. (4) Die Aluminiumschale entfernen und den Gratin in ein
hitzebestandiges und mikrowellengeeignetes GefaB bringen.

Kontrollen

Nach dem Erwérmen in der Mikrowelle stets priifen, dass die Nahrungsmittel ausreichend heif3
sind. Im Zweifelsfall die Speise im Geréat noch weiter erwarmen. Fir viele Speisen ist nach dem
Aufwérmen eine Ruhezeit erforderlich, insbesondere fir solche, die nicht umgerihrt werden

kénnen. Je dichter die Speise ist, um so langer ist die Ruhezeit.




Aufwarm- und Gartabellen

Nahrungsmittel Gewicht/Menge Frisch Tiefgefroren
Fisch in SoBe (1,2) 225 ¢ - 1000 W 5-8 min
200 g 1000 W 2 min 1000 W 4 min 30 sek
Piree (1,2)  Kartoffel 1000 W 2 min- 1000 W 5 min-
Gemise 200 2 min 30 sek 5 min 30 sek
400 g 1000 W 4 min 1000 W 8 min
Spaghetti mit Sauce (1,2) 450 g B%ogevkvfﬂw 1000 W 8 min
150 ¢ 1000 W 1-1 min 30 sek 1000 W 2 min 30 sek
Reis (2 -
@ 300 ¢ 00 2 min 1000 W 4 min 30 sek
Babynahrung 120 g 600 W 30 sek prifen -
(kleines Glas bei N
F{aumtemperatur) 200 g 600 W 40-50 sek prufen -
Fleisch

Hamburger (roh) (2)

1 Stek. (150 g)

1000 W 2 min-
2 min 30 sek

Cocktailwirstchen (1,2) 120 g 300 W 2-2 min 30 sek -
Gegartes Fleisch

Schweinefleisch 2 Stck. (2) 130 g 600 W 1 min 30 sek -
Lamm 2 Stck. (2) 160 g 600 W 1 min -
Rindfleisch 2 Stck. (2) 120 g 600 W 1 min 30 sek -
Hahnchenkeule (2) 205 ¢ 1000 W 2-3 min -

Chicken-Nuggets

10 Stek. (200 g)

1000 W 2 min 30 sek

Cordon bleu

1 Stek. (100 g)

1000 W 2 min-
2 min 30 sek

(1) Nach der Hélfte der Zeit wenden oder umrihren. (2) Abdecken. (3) Die Verpackung entfernen und die
Speise auf eine hitzebestandige Platte legen. (4) Die Aluminiumschale entfernen und den Gratin in ein
hitzebestandiges und mikrowellengeeignetes GefaB bringen.

Kontrollen

Nach dem Erwérmen in der Mikrowelle stets priifen, dass die Nahrungsmittel ausreichend hei3
sind. Im Zweifelsfall die Speise im Geréat noch weiter erwarmen. Fir viele Speisen ist nach dem
Aufwérmen eine Ruhezeit erforderlich, insbesondere fiir solche, die nicht umgertihrt werden

kénnen. Je dichter die Speise ist, um so langer ist die Ruhezeit.




Rezepte

Semmelknddel

Zutaten

Fiir 4 Personen

4 Brotchen, einen Tag
alt (ca. 220 g)

150 ml Milch

40 g Butter

3 Eier

3 EL gehackte Petersilie
Salz

GefaBe: 1 groBe Pyrex®
Schissel

Puten-Linse

4.
5.

Die Brotchen in sehr kleine Stiicke schneiden oder reiBen und
leicht salzen. Die Milch mit der Butter 1 Minute bei 1000 W
erwarmen und Uber das Brot gieBen.

Abdecken und 15 Minuten ruhen lassen. Die Eier schlagen, der
Brotmischung mit der Petersilie hinzugeben und gut verriihren.
Mit nassen Handen 4 gleich groBe Kugeln formen. Kurz in kaltes
Wasser tauchen und auf die Platte legen.

Abdecken und 5-6 Min. bei 600 W garen.

Sofort servieren. Passt zu geschmortem Fleisch.

Hinweis: Auf Wunsch kénnen der Mischung auch 50 g fein gewdirfelter
Ré&ucherspeck hinzugegeben werden. Fur mehr Brédunung braten Sie
die Fleischkl6Bchen nach dem Garen in einer Bratpfanne in heiBer
Butter.

n-Curry

Zutaten

Fiir 4 Personen

150 g groBe Linsen

1 Zwiebel, gewdurfelt

25 g Butter

500 g Putenfilet, in Wrfel
geschnitten

1 EL Mehl

1 EL Curry-Pulver

130 ml Gemusebrihe
Saft einer halben Zitrone
1 EL Zucker

130 ml Sahne

GefaB: 2 groBe Schisseln

1.

2.

Die Linsen in kaltes Wasser geben. Abdecken und 8-10 Minuten
bei 1000 W zum Kochen bringen.

Bei 300 W weitere 15-18 Minuten kochen (dabei priifen, dass die
Linsen mit Wasser bedeckt sind). AbgieBen und ruhen lassen.
Die Zwiebel und Butter in eine separate Schiissel geben und

3 Minuten bei 1000 W garen.

Pute hinzugeben, vermischen und weitere 4-5 Minuten bei

1000 W garen.

Das mit dem Mehl vermischte Currypulver, die Gemiisebrihe,
den Zitronensaft, Zucker, Linsen und Sahne hinzugeben.

Gut verrihren, abdecken und 5-6 Minuten bei 1000 W garen.
Vor dem Servieren abschmecken.

Zutaten

Fiir 4 Personen
125 g Rundkornreis
500 ml Milch

1 TL Butter

2 EL Zucker
Zimtzucker nach
Geschmack

GefaB: GroBe Schussel

Reis, Milch, Butter und Zucker in die Schiissel geben.

8-10 Minuten bei 1000 W zum Kochen bringen.

Abdecken und 15-20 Minuten bei 300 W kochen, dabei mehrfach
umrihren.

5 Minuten ruhen lassen, dann nochmals umriihren und Zimtzucker
nach Geschmack hinzugeben.

Tipp: Anstelle des Zimtzuckers kann Obstkompott dazu serviert
werden.



Warum 1aBt sich das Mikrowellengeréat F:

nicht einschalten?

LaBt sich das Mikrowellengerat nicht A:

einschalten, dann Uberprifen Sie bitte
folgendes:

Steckt der Netzstecker fest in der
Steckdose? Ziehen Sie den Stecker aus
der Steckdose und warten Sie 10
Sekunden, bevor Sie diesen wieder
hineinstecken.

Uberpriifen Sie die Netzsicherung und
ersetzen Sie diese gegebenenfalls.

Ist die Netzsicherung in Ordnung, F:

schlieBen Sie ein anderes Elektrogerat

an die Steckdose an. Arbeitet dieses A:

Gerat auch nicht, ist die Steckdose
defekt, Arbeitet das Gerat jedoch
ordnungsgemaB, ist wahrscheinlich lhr
Mikrowellengerat defekt. Wenden Sie
sich in diesem Fall unbedingt an einen

Panasonic- Kundendienst. E:

Das Mikrowellengerat

verursacht Fernsehstorungen. A:

Ist das normal?

Manche Radio-, TV-, WLAN-, kabellose
Telefon-, Babyfon-, Bluetooth- und
andere kabellose Apparate kdnnen

gestort werden, wenn Sie mit dem F:

Mikrowellengerat kochen, ahnlich

wie durch Kleingeréte wie Mixer, A:

Staubsauger, Haartrockner etc. Das
bedeutet nicht, dass mit Ihrem Ofen
etwas nicht in Ordnung ist.

Warum nimmt das Mikrowellengerét das
gewlnschte Programm nicht an?

Das Gerat akzeptiert keine falschen
Programme. Eine vierte Kochphase wird
z. B. nicht akzeptiert.

Warum strémt manchmal warme Luft
aus dem Mikrowellengerét?

Die erhitzten Lebensmittel erwérmen
den Garraum. Diese warme Luft wird
durch die zirkulierende Luftstromung
aus dem Gerat heraus befordert.

In dieser erwarmten Luft sind

keine Mikrowellen enthalten. Die
Luftungséffnungen dirfen wéahrend
des Garens in keinem Fall abgedeckt
werden.

Kann ich im Gerat ein herkdmmliches
Ofenthermometer benutzen?

Das Metall in manchen Thermometern
kann zu Lichtbogenbildung in Ihrem
Geréat fuhren, weshalb in der Betriebsart
Mikrowelle keine Thermometer
verwendet werden durfen.

Das Gerat stoppt den Mikrowellen-
Garvorgang und die Meldung ,H97*
oder ,H98" erscheint auf dem Display.
Die Fehlermeldung weist auf ein
Problem bei der Mikrowellenerzeugung
hin. Bitte wenden Sie sich an einen
autorisierten Kundendienstvertreter.

Der Lufter lauft nach dem Kochen
weiter. Warum?

Nach Gebrauch des Gerats kann der
Luftermotor zu Kihlung der elektrischen
Bauteile weiter laufen. Dies ist véllig
normal. Das Gerat kann wahrenddessen
weiter verwendet werden.



Vor dem Reinigen den Netzstecker aus
der Steckdose ziehen.

Halten Sie stets den Garraum, die
Tur und den Tlrrahmen sauber.
Entfernen Sie Spritzer von Speisen
und Flussigkeiten, die an den
Garraumwéanden und der TUr haften,
mit einem feuchten Tuch und ggf.
mildem Reinigungsmittel. Scharfe
Reinigungs- und Scheuermittel sind
nicht empfehlenswert.

Verwenden sie in keinem Fall
Backofenreinigungsmittel.

Das Gehause des Gerates sollte

mit einem weichen Tuch abgewischt
werden. Achten Sie darauf, daB kein
Wasser durch die Entliftungsschlitze
ins Gerateinnere gelangt, da das Gerat
sonst Schaden nehmen kénnte.

Ist das Bedienungsfeld verschmutzt,
sédubern Sie dieses mit einem
trockenen, weichen Tuch. Verwenden
Sie in keinem Fall scharfe Reinigungs-
bzw. Scheuermittel. Damit es nicht zu
einem unvorhergesehenen Betrieb des
Gerates kommt, lassen Sie die Tur
des Geréates beim Séubern geoffnet.
Driicken Sie nach dem Saubern die
stop-/I6chtaste.

Wahrend des Betriebes kann sich
durch Verdampfen von Feuchtigkeit
innen oder auBen auf dem Sichtfenster
des Gerates Kondenswasser
niederschlagen und evtl. unter der

Tur abtropfen. Dieser Vorgang

ist normal und kann verstarkt bei
niedrigen Raumtemperaturen und
hoher Luftfeuchtigkeit auftreten. Die
Sicherheit des Gerates ist dadurch nicht
beeintrachtigt. Nach dem Betrieb das
Kondenswasser mit einem weichen
Tuch abwischen.

10.

11.

Den Glasdrehteller herausnehmen
und abkdhlen lassen, bevor Sie diesen
in warmem Seifenwasser oder in der
Spulmaschine reinigen.

Der Rollenring und die Vertiefung

im Gerateboden sollten regelmaBig
gereinigt werden. Damit werden
unnétige Betriebsgerausche
vermieden und die Ansammlung von
Lebensmittelresten verhindert. Einfach
den Boden mit einem feuchten Tuch
auswischen und anschlieBend trocknen.
Der Rollenring kann mit mildem
Seifenwasser gereinigt werden. Achten
Sie darauf, daB Sie den Rollenring und
Drehteller nach dem Reinigen wieder
richtig einsetzen.

Das Mikrowellengerat darf
ausschlieBlich vom qualifizierten
Panasonic-Kundendienst gepruft oder
repariert werden.

Ein Dampfreiniger darf nicht zur
Reinigung verwendet werden.

Wird das Miikrowellengerat nicht in
einem sauberen Zustand gehalten,
kann dies zu einer Guteminderung der
Oberflachen fuhren, was wiederum eine
Beeintrachtigung der Lebensdauer des
Gerats mit sich bringen und eventuell
eine Gefahr fur den Benutzer darstellen
kann.

Die Luftabzlige immer freihalten.
Uberprifen Sie, dass die Luftabziige
an der Ober-, Unter- und Ruickseite
des Gerats nicht durch Staub oder
anderes Material verstopft werden.
Wenn die Luftabzlige verstopft sind,
kann dies zu Uberhitzung fiihren und
die Funktionsfahigkeit des Gerats
beeintrachtigen eine Gefahr fir den
Benutzer darstellen kann.



Technische Daten

Hersteller Panasonic
Modell NN-SD28HS
Stromversorgung 230V, 50 Hz
Betriebsfrequenz: 2450 MHz

Maximum 1500 W
Leistungsaufnahme: Mikrowelle 1100 W
Ausgangsleistung: Mikrowelle 1000 W (IEC-60705)
AuBere Abmessungen: B x T x H (mm) 488 mm (B) x 395 mm (T) x 279 mm (H)
Garraumabmessungen: B x T x H (mm) 315 mm (B) x 353 mm (T) x 206 mm (H)
Gewicht ohne Verpackung (ca.) 9.5 Kg
Gerduschpegel: 57 dB

Die Angaben sind Annéherungswerte; Anderungen ohne Vorankindigung sind vorbehalten.

Bei diesem Produkt handelt es sich um ein Gerat, das die européische Norm fir EMV-
Funkstérungen (EMV = Elektromagnetische Vertraglichkeit), EN 55011, erfillt. GemaB dieser
Norm ist dieses Produkt ein Gerat der Gruppe 2, Klasse B und hélt alle Grenzwerte ein.
Gruppe 2 bedeutet, dass in diesem Gerat Hochfrequenz-Energie fir das Erwarmen oder
Garen von Lebensmitteln absichtlich als elektromagnetische Strahlung erzeugt wird. Klasse B
sagt aus, dass dieses Produkt in einem normalen Wohnbereich betrieben werden darf.

Hergestellt von: Panasonic Appliances Microwave Oven (Shanghai) Co., Ltd.
888, 898 Longdong Road. Pudong, Shanghai, 201203, China.

Importeur: Panasonic Marketing Europe GmbH

Anschrift: Panasonic Testing Centre
Winsbergring 15, 22525 Hamburg, Deutschland
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